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蕎麦打ち道具 
 

講師 
 十割蕎麦、二八蕎麦 

 
水回し 
 

練り 
 

延し 
 

たたみ 
 

切り 
 

蕎麦打ちデモンストレーション 

水回しは２～4回で。水はそば粉の 1/2 以下、新しさで水の加減大切! 
 

乾燥させない! 

 

幅は、1.4 ㎜ 
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蕎麦打ち体験 
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試食会 

参加者一同 


